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OBJETIVO
Determinar la manera de realizar y asegurar una preparación  correcta  y adecuada  de las fórmulas  lácteas, con el fin de que estas aporten  una contribución  válida para el  mantenimiento y la promoción  de la salud del niño.
ALCANCE

LACTARIO  Y SALA DE EXTRACCION  DE LECHE MATERNA
El lactario  es una unidad de apoyo  hospitalario  dependiente   del servicio  de nutrición,  donde se preparan  leches en polvo comerciales  para ser distribuidas.   El Banco de Leche Humana  (BLH} y/o Salas  de extracción de leche materna  recolecta y almacena  la leche de madres donantes o de aquellas  que tienen hijos hospitalizados;   en ambos  escenarios  son suministradas  a neonatos  y lactantes.
El lactario  es el ambiente  físico  hospitalario  destinado  a la higiene,  preparación  y distribución  de fórmulas  lácteas,  destinados  a la alimentación   de los  recién  nacidos  o lactantes  ;   su función principal  se desarrolla  "cuando la lactancia  materna  no es posible,  por lo que debe utilizarse las fórmulas adaptadas cuya composición está regulada según directrices de diversos  organismos internacionales".
ASPECTOS A TENER EN CUENTA 
Planta física	
Espacio físico independiente y aislado del tráfico normal hospitalario.  Debe estar dividido en áreas delimitadas  de acuerdo a sus funciones. Importante el manejo de Aire ambiental artificial mediante filtros.
Equipos
Para  dar cumplimiento   a las actividades específicas de lavado y desinfección de biberones con tapa o frascos de vidrio, se requiere de utensilios que lo faciliten y un autoclave para la esterilización.
-La reconstitución de fórmulas en polvo, necesita de una batidora y en ocasiones una licuadora.
-Para la conservación en frío se deberán utilizar neveras para refrigerar, no para congelar;
-Para el calentamiento   de fórmulas preparadas se puede realizar mediante el baño de maría, por lo que se requiere  de una estufa eléctrica o se podría utilizar el autoclave.
-Para el transporte se requieren carritos transportadores o contenedores isotérmicos.
Rotulación del envase
De acuerdo  a tipo de fórmula normal (de inicio, continuación y crecimiento**) o terapéutica Con nombre y apellido completo, numero de identificación, cama
Formulas listas para consumo
Las fórmulas listas para su consumo LPC Solamente se destapan en un área con condiciones estériles para ser reenvasadas en un biberón  sin chupo para ser distribuidas en hospitalización, ya sea por sonda o directamente con cuchara al paciente pediátrico.  Esta fórmula destapada y no utilizada, debe ser desechada
Conservación y almacenamiento
Por  lo general  no se conservan y almacenan   porque  su producción  está  supeditada   a la solicitud  realizada  por las unidades  de hospitalización. 
Cuando  no se cuenta  con suficiente  personal  para esta actividad,   se almacenan refrigeradas   entre  O  y 4° C.  Se requiere   conservar  la cadena de frío.
SALAS  DE EXTRACCIÓN   DE LECHE  MATERNA
La salas de extracción de leche  materna debe contar con:
Personal: Auxiliares   de enfermería   con capacitación    en la estrategia   IAMII  y  técnica  de extracción  manual
Insumos:
Autoclave  para esterilización.
Extractor   eléctrico   doble  o individual   teniendo  encuenta  las diferentes  tallas.
Sillas  con espaldar  y apoyabrazos  de material   de fácil  limpieza  y desinfección. 
Caneca plástica  con tapa de accionamiento  no manual.
Toallas  de papel.
 Frascos  de vidrio  con tapa de pasta
Cinta  de enmascarar  o rótulos  adhesivos,   para marcar  frascos.
Bolígrafo  o marcador indeleble.
Jabón  líquido  para  manos.
Bolsas  para residuos  sólidos.
Control  y registro:
 Instructivo    donde  se describa  el proceso de limpieza  y desinfección   del espacio,  equipos  y utensilios  donde  se especifique  sustancias utilizadas,   concentraciones,   formas de uso,  frecuencia, responsable  y se describa  el procedimiento.
Formato   de registro  diario  de limpieza   y desinfección  el cual debe ser diligenciado   después   que  el personal  realice  dichas  actividades. 
 Instructivo  para el registro de temperaturas  que incluya,  responsable   y frecuencia,   la cual  debe ser tomada dos  veces  al día a intervalos   regulares   y comprobar   su exactitud.   La temperatura   de refrigeración   debe  ser entre  3 y 5 grados  centígrados   y la temperatura   de congelación   minimo   a menos  3 grados  centígrados.
Registro  diario  de temperaturas.
Registro  diario  del uso de la sala por parte de las madres  lactantes,  el cual debe ser diligenciado  cada vez que sea utilizada.
se debe tener en cuenta los siguientes consumos manejados en el Hospital Regional de la OrinoquíaE.S.E.
Similac Total confort etapa 1:  12  latas mensuales 
Similac Total confort etapa 2: 12 latas mensuales 
Similac etapa 2: 12 cajas mensuales
Similac Neosure: 36 latas mensuales
Similac sensitive sin lactosa: 24 latas
Alimentium :24 latas mensuales 
Similac especial care 24 kcl:12 cajas mensuales 
Similac etapa 1  liquida: 180 cajas mensuales 
Similac anti reflujo:6 latas mensuales
Las formula especiales según requerimiento medico son :  (Fortini, lnfantrini) y demás según patologías.
Nota:
- Una vez   destapada la lata de la formula esta se debe sacar 5 días antes del cumplimiento del mes.
- Las cantidades descritas anteriormente, varían según flujo  de pacientes en diferentes meses del año. 
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