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INSTRUCTIVO PARA EL MANEJO DE CARGAS

OBJETIVO


Conocer las actividades necesarias para el cumplimiento a los estándares de manipulación de cargas encaminados hacia la prevención y protección personal.

DESARROLLO

1. Asegúrese que las áreas de almacenamiento o disposición de productos estén en buen estado y preparadas para la recepción de la mercancía, realice una inspección detallada para detectar condiciones inseguras en el trayecto de desplazamiento, elimine o controle las condiciones inseguras detectadas.

2. Tenga en cuenta que la carga máxima permisible para levantamiento manual es de 20kg., en caso de los hombres, para mujeres la carga máxima es de12.5kg,  Utilice las  normas establecidas para la manipulación de cargas, recuerde que al levantar cargas la espalda debe estar totalmente recta, inclínese  doblando las rodillas  y ubique los pies de tal manera que  pueda mantener el equilibrio.
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3. Si utiliza ayuda mecánica (carrito) asegúrese de ubicar correctamente la mercancía.
4. Recuerde, para pesos entre:

	0 Y 20 Kg
	20 Y 40 Kg
	MAYOR A 40Kg

	TENGA CUIDADO
	MÍNIMO DOS PERSONAS
	CON AYUDA MECÁNICA
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