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1. ¢Qué es Higiene postural?
. Consiste en posicionarse y movilizarse correctamente para que la carga en la columpa vertebral
'y la musculatura sea minima y no ocasione lesiones ni alteraciones en nuestro cue
b. Sentarse y no tener cuidado al hacerlo
c. Ninguna de las anteriores
d. Todas las anteriores

2. (Qué alteraciones o molestias se pueden presentar en la espalda?
a. Espasmos musculares con mayor frecuencia en la regién lumbar (Lumbalgia Mecanica).
b. Tirones o desgarros musculares
c. Alteraciones en las curvaturas de la columna vertebral
/8. Todas las anteriores.

3. ¢Qué deberia hacer para tener una higiene postural adecuada?
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1. ¢Qué es Higiene postural?

@ Consiste en posicionarse y movilizarse correctam

ente para que la carga en la columna vertebral

y la musculatura sea minima y no ocasione lesiones ni alteraciones en nuestro cuerpo

b. Sentarse y no tener cuidado
c. Ninguna de las anteriores
d. Todas las anteriores

al hacerlo

2. ¢Qué alteraciones o molestias se pueden presentar en la espalda?
a. Espasmos musculares con mayor frecuencia en la regién lumbar (Lumbalgia Mecanica).

b. Tirones o desgarros musculares
c. Alteraciones en las curvaturas de la columna vertebral

Todas las anteriores.

3. ¢Qué deberia hacer para tener una higiene postural adecuada?
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1. ¢Qué es Higiene postural?

Consiste en posicionarse y movilizarse correctamen

/

te para que la carga en la columna vertebral

y la musculatura sea minima y no ocasione lesiones ni alteraciones en nuestro cuerpo
b. Sentarse y no tener cuidado al hacerlo
c. Ninguna de las anteriores
d. Todas las anteriores

2. ;Qué alteraciones o molestias se pueden presentar en la espalda?
a. Espasmos musculares con mayor frecuencia en la regién lumbar (Lumbalgia Mecanica).

b. Tirones o desgarros musculares
c. Alteraciones en las curvaturas de la columna vertebral

s Todas las anteriores.

3. ;Qué deberia hacer para tener una higiene postural adecuada?
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1. ¢Qué es Higiene postural?
.@ Consiste en posicionarse y movilizarse correctamente para que la carga en la column vertebral

y la musculatura sea minima y no ocasione lesiones ni alteraciones en nuestro cuerpo
b. Sentarse y no tener cuidado al hacerlo
c. Ninguna de las anteriores
d. Todas las anteriores

2. ;Qué alteraciones o molestias se pueden presentar en la espalda?
a. Espasmos musculares con mayor frecuencia en la region lumbar (Lumbalgia Mecanica).

b. Tirones o desgarros musculares
c. Alteraciones en las curvaturas de la columna vertebral

(& Todas las anteriores.

3. ¢Qué deberia hacer para tener una higiene postural adecuada?
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1. ¢Qué es Higiene postural? i
Consiste en posicionarse y movilizarse correctamente para que la carga en la columna vertebral
y la musculatura sea minima y no ocasione lesiones ni alteraciones en nuestro cuerpo
b. Sentarse y no tener cuidado al hacerlo
c. Ninguna de las anteriores
"d. Todas las anteriores

2. ¢Qué alteraciones o molestias se pueden presentar en la espalda?
a. Espasmos musculares con mayor frecuencia en la regién lumbar (Lumbalgia Mecéanica).

b. Tirones o desgarros musculares

c. Alteraciones en las curvaturas de la columna vertebral
@) Todas las anteriores.

3. ¢Qué deberia hacer para tener una higiene postural adecuada?
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1. ¢Qué es Higiene postural?
‘@ Consiste en posicionarse y movilizarse correctamente para que la carga en la column vertebral
y la musculatura sea minima y no ocasione lesiones ni alteraciones en nuestro Cuerpo
b. Sentarse y no tener cuidado al hacerlo
¢. Ninguna de las anteriores
d. Todas las anteriores

2. (Qué alteraciones o molestias se pueden presentar en la espalda?
a. Espasmos musculares con mayor frecuencia en la region lumbar (Lumbalgia Mecanica).
b. Tirones o desgarros musculares
c. Alteraciones en las curvaturas de la columna vertebral
&) Todas las anteriores.

3. ;Qué deberia hacer para tener una higiene postural adecuada?
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1. ¢Qué es Higiene postural?
/ﬁ. Consiste en posicionarse y movilizarse correctamente para que la carga en la mna vertebral
y la musculatura sea minima y no ocasione lesiones ni alteraciones en nuestro cuerpo
b. Sentarse y no tener cuidado al hacerlo
c. Ninguna de las anteriores
d. Todas las anteriores

2. ¢Qué alteraciones o molestias se pueden presentar en la espalda?
4. Espasmos musculares con mayor frecuencia en la regién lumbar (Lumbalgia Mecanica).
b. Tirones o desgarros musculares
¢. Alteraciones en las curvaturas de la columna vertebral
. Todas las anteriores.

3. ;Qué deberia hacer para tener una higiene postural adecuada?
[ Ly i i L,/ =

Woggte V1L 2 g2 sl o ov<Cla AV

EVALUACION CAPACITADOR (marque con una X)
ITEM A EVALUAR EXCELENTE BUENO REGULAR
Dominio del tema (demuestra
conocimiento)
Presentacion Y\
Puntualidad [
=
Ayudas audiovisuales \.(,\_




