¢Sabia que en el mundo se infectan cerca de un millén
de personas por una ITS cada dia 2 millones por VIH
cada afio? La mayoria de estas infecciones se pueden
prevenir con practicas sexuales seguras y usando
condon correcta y consistentemente.

Las ITS como la sifilis, gonorrea, clamidia, tricomona,
hepatitis B, herpes, papiloma y VIH, entre otras, son
causadas por microorganismos que entran al cuerpo
generalmente durante el contacto sexual no protegido,
incluidas las relaciones sexuales penetrativas a vagina,
ano o boca. Algunas también se pueden transmitir por la
transfusion de sangre contaminada o el uso compartido
de agujas, jeringas u otros instrumentos corto-
punzantes. En algunos casos la madre puede transmitir
la infeccion a su hijo durante el embarazo, el parto o la
lactancia. Las ITS, incluyendo el VIH, afectan tanto a
mujeres como a hombres de cualquier edad y condicién,
que se expongan a estas infecciones.

El VIH es un virus que afecta el sistema inmunitario y
produce un deterioro progresivo de las defensas del
organismo, impidiendo su proteccion contra las
infecciones y enfermedades. Cuando esto ocurre se
presenta el SIDA, o Sindrome de Inmuno Deficiencia
Adquirida.

En Colombia las ITS y el VIH son una causa importante
de mortalidad y enfermedad que tienen consecuencias
negativas para el bienestar de las personas y la
poblacion, asi como para el sistema de salud. Estas
infecciones se pueden prevenir y controlar en la
medida que haya acceso a educacion, prevencion,
diagndstico y atencion integral de manera oportuna y
con calidad. Todas las personas cubiertas por el
sistema de salud colombiano tienen derecho a estos
servicios.

Para prevenir las ITS y el VIH es necesario tomar
medidas conscientes de cuidado y autocuidado como
hacerse chequeos generales, incluyendo las pruebas
diagndsticas, para detectarlas 'y  manejarlas
oportunamente.  Vivir una sexualidad segura,
placentera y responsable evita complicaciones vy
muertes innecesarias.
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HAZTE LA PRUEBA

Segun la OMS solo el 54% de las personas con VIH saben que
estan infectadas. El diagnéstico del VIH con pruebas rapidas es
econémico y muy confiable, se realiza con unas gotas de sangre y
los resultados estan disponibles en cuestion de minutos.
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Y contraer VIH, consulte a

o su médico si la profilaxis
‘ ~ de preexposicion (PrEP)
es adecuado para usted.
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